
　　　　　　　　※お天気により屋外活動は屋内活動に変更される事があります。 （リバーサイド病院　TEL　097－568－7991）
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デイケア　　12月のプログラム
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年末休暇 年末休暇

　★12月の入浴日　月・水・金＝男性　火・木・土＝女性

★　11月1日よりDC全面禁煙となりました。ご協力をお願いします。

ストレッチ＆ヨガ
（きれいな身体を目指して）

★　事前参加登録が必要なプログラム　　3日パン作り①（締切11／30日）
10日お菓子作り（締切5日）  18日忘年会（締切12日）　　20日パン作り（締切16日）

25日料理教室（締切20日）　は事前参加登録が必要となります。

★1月4日　土曜日より開所となります。
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