
　　　　　　　　※お天気により屋外活動は屋内活動に変更される事があります。 （リバーサイド病院　TEL　097－568－7991）
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デイケア　　10月のプログラム
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

10

カラオケ

ストレッチ＆ヨガ 料理教室
（　　串 カツ　）

カラオケスポーツクラブ
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活動

ゲーム会

3

茶 道 教 室
（春藤ミサヨ先生）

街並散策
（トライアル・わさだタウン）

　★10月の入浴日　月・水・金＝男性　火・木・土＝女性

★　事前参加登録が必要なプログラム
7日料理教室（締切2日）　14日パン作り①（締切10月7日）　　22日食事会（締切15日）

23日お菓子作り（締切16日）　27日パン作り②（締切21日）　は事前参加登録が
必要となります。

★食事会の日は、デイケアの居残りも可能です。
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