
集 後 記編
令和 8 年度、広報委員長になりました陶山です。院内の行事や当院からのお知らせなど皆様が

手にとっていただける紙面作りに努めていきたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

★所在地

〒870-1133　大分市大字宮崎６番地の３
TEL (097)568-7991　　　 FAX (097)568-7992

精神科・心療内科・内科
★診療科目

ストレスケア病棟、一般治療病棟、社会復帰病棟、
療養治療病棟、認知症治療病棟
入院病床数：234床

★病棟名称・入院病床数

■初診の受付時間（月～土）
　８：15 ～ 16：00  ※11：00を過ぎると午後の受付となります。
　　　■再診の受付時間（月～土）
　８：15 ～ 16：30  ※11：30を過ぎると午後の受付となります。
　　　■診療時間（月～土）
　９：00 ～ 12：00 ／13：00 ～ 17：00
　　　
※日曜・祝日は休診します。　
※土曜の内科の診察は行っておりません。 ※御来院の際は、マイナンバーカード
又は、資格確認書をお持ち下さい。

★受付・診療時間 ■ＪＲ利用
　大分駅からタクシーで約10分 
　（約６㎞）
■バス利用
　ＪＲ大分駅前より敷戸・星和台行き
　大分バスで約20分・光吉入口バス停

で下車・徒歩約３分
■大分自動車道利用
　光吉インターより、ホワイトロード・

宮崎交差点を右折（約100ｍ）

★交通アクセス
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　　　青樹会グループ　　　青樹会グループ

§病院基本理念「 敬愛・奉仕・信頼 」
§ 基本方針

１）人間愛と奉仕の精神に基づき、患者様を中心とした
安らぎある誠実な医療を行います。

２）患者様の基本的人権を尊重すると共に、守秘義務
を厳守します。

３）患者様の療養生活の質の向上のみならず、社会復
帰や自立した地域生活などへの支援を行います。

４）患者様ならびにその家族からはもちろんのこと、地
域から信頼される病院を目指します。

５）上記を実行するため、職員が高い志を持って日々 研
鑽に努めます。

患 者 様 権 利
リバーサイド病院は以下の権利を遵守いたします。

１、平等で最善の医療を受ける権利
１、安全に医療を受ける権利
１、治療を自由に選択し自己で決定する権利
１、治療内容を知る権利および知らないでいる権利
１、プライバシーが守られる権利
１、他の医師や第三者の意見も聞き納得して治療を受
　ける権利（セカンドオピニオン）

１、通信・面会の権利
１、最小の制限のもとでの治療を受ける権利
１、苦情を申し立てる権利
　　　　　　　　　　　　　　　　リバーサイド病院
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令和８年 10月　医師・日隈　晴香

　今年の上半期は世界各地で熱波や山火事、洪水などの異常気象に伴う災害や地震が生じ、九

州でも地震や線状降水帯による被害に見舞われました。被災された地域の一日も早い復旧をお

祈りするとともに、自分たちの身にもいつ起こるかわからない問題であるとこれまで以上に

防災への意識を強めました。以前から自分なりに防災リュックを準備していましたが、こまめ

な点検ができていなかったことを見直し、ローリングストックという手法で備蓄を始めました。

当院でも防災訓練を定期的に行っていますが、災害に遭った際、自分がどのように行動できる

かをより具体的かつ臨機応変に模索せねばならないと感じました。

医療法人 青樹会

大分メンタルクリニック
大分市中央町２‒７‒22　TEL (097)538-7155

特別養護老人ホーム

リバーサイド桃花苑
大分市大字曲字箕久保320番地　TEL (097)504 -7666

　きのこ類は低カロリーでヘルシーでありながら食物繊維
やビタミン・ミネラルを豊富に含んでいます。しいたけ、
しめじ、まいたけに含まれているエルゴステロールは太陽
の光に当たることでビタミンDに変化し、骨の形成を促進
する働きがあります。

　近年全国各地で災害が発生しています。大分県では平成28年4月に
震度5の地震、平成29年7月に九州北部豪雨、令和7年11月に佐賀関
大規模火災などがあり、全国では令和6年元日に能登地震、今年7月に
熊本地震、夏場は全国各地で大雨の被害があり、自然災害が絶えない
状況です。また、災害発生後の断水や停電なども深刻な問題となって
います。皆さんは防災対策をしていますか？ 災害はいつ発生するかわ
かりませんので、事前にご家族等と話し合ってみてください。

※使う時に注意！
きのこ類に含まれているビタミンBl、B2、カリウムは水
溶性のため水洗いすると栄養素が流れ出てしまう可能性
があります。食感や風味が落ちてしまうので洗わずに使
うようにしましょう。汚れが気になる時は濡れた布巾で
軽く拭いて使うとよいです。

防
災
コ
ラ
ム

防
災
コ
ラ
ム

〔災害時必要な物〕
・飲料水、非常食(3～7日分）
・非常用簡易トイレ　※ 断水時など
・ポータブル電源　※ 停電時など
・防災リュック（衛生用品、懐中電灯など）
・緊急脱出ハンマー（車両） ※ 洪水時など
・現金

《給食》
10月15日はきのこの日10月15日はきのこの日

　精神科訪問看護は看護師や精神保健福祉士等の資格を有している
職員が直接ご自宅や施設にお伺いし、病状や障害の観察、服薬の確
認やコミュニケーション支援、家族相談等を行います。例えば『薬
を飲み忘れてしまう』場合、疾患や薬に対する思いや不安等を聞き
取り共有しつつ、飲み忘れを防ぐ方法について一緒に考えていきま
す。利用に年齢制限はなく、さまざまな精神疾患が対象となりま
す。費用は医療保険や自立支援医療等が適用されます。
　地域社会で安定した生活を送るための一助として、ご利用はいか
がでしょうか。詳細については医療相談室にてお気軽にお尋ねくだ
さい。

ＰＳＷ（医療相談室） 治 療 実 績治 療 実 績

精神科訪問看護精神科訪問看護
年齢別

令和７年度実績　新患　589人
（男性　265人　女性　324人）

疾患別
90代～
２％

10代
４％

20代
19％

30代
14％

40代　18％

50代
1８％

60代
7％

70代
9％

80代
９％

認知症
６％

アルコール依存
1％
統合失調症
８％

気分障害
40％

神経症圏
38％

不眠症
2％

その他
５％
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院 内 行 事

定　年
退職者

デイケアだより
８月26日(水)

●場所：デイケア ●参加メンバー： 16 名

　連日続く猛暑の中、今年も夏祭りを開催しました。例年通りメンバーが協力
してデイケア内の装飾を行いました。午前の部は今年もスタッフが企画した
ゲーム（輪投げ、射的、一撃、お菓子釣り）をして各競技優勝者が『名人』に
なり、名人たちは笑顔で記念撮影に応じていました（笑）。ゲーム後は屋台で
たこ焼きやフライドポテト、かき氷を美味しそうに味わっていました。午後の
部は最初に皆で炭坑節とチキリンバヤシを音楽に合わせて踊り、最後にビンゴ
大会をしてメンバー全員が景品をゲットして喜んでいました。今年もメンバー
の笑顔があふれる、楽しい夏祭りになりました。

　6月11日（木）に病棟にて映写
会を行いました。『こんにちは、母
さん』を上映しました。大変心温
まる映画で皆さん集中して映画鑑
賞されていました。最後はおやつ
にロールケーキを食べ、コーヒー
を飲みながら
楽しいひとと
きを過ごしま
した。

　6月16日（火）にお楽しみ会にて手作りの「射的
ゲーム」を行いました。ペットボトルと輪ゴム、スト
ローで作った仕掛けを使用し、的としてお菓子と作業
療法で製作したアイロンビーズを用意しました。アイ
ロンビーズを倒すと日用品が獲得できるというルール
です。景品がかかっていることもあり、何とか当てよ
うと身を乗り出したり、回数を重ねて狙い方を工夫さ
れたりと皆様、とても真剣か
つ楽しそうに取り組まれてい
ました。
　ゲーム後はアイスクリーム
を食べ、嬉しそうな笑顔がみ
られました。

各 病 棟 レ ク ６月～

８月

1病棟 映写会

　6月23日（火）に病棟レクリ
エーションとしてテーブルカー
リングを行いました。
　チーム対抗で声を掛け合いな
がら得点を競い合いました。お
やつにアイスを食
べて楽しい時間を
過ごすことができ
ました。

5病棟 テーブルカーリング

夏祭り
　8月24日（月）に6病棟に
て夏祭りを開催しました。射
的やヨーヨー釣りを行い、患
者様も楽しく参加されていま
した。最後におやつでかき氷
を振る舞い皆さん美味しそうに召し上がっていまし
た。とても楽しい一日を過ごすことができました。

6病棟

　7月31日（金）
に5階研修室で患
者様20名ほどに参
加いただき、モ
ルック大会を開催
しました。モルッ
クには10名の患者様が挑戦されました。
モルックはフィンランド発祥のスポーツで
木製の棒を投げて得点を競います。患者様
一人一人が順番にピンをめがけて棒を投げ
ます。投げた棒が思い通りに飛ばず、倒し
たいピンに当たらず、違うピンに当たる場
合もありました。球技をしていた患者様は
投げるのも上手く、命中率が高いため高得
点につながっていました。患者様一人一人
が楽しんで参加されていました。回数を重
ねることで上達し、得点を獲得されさらに
やる気が出ている様子でした。1～5位の
方には景品を用意し、景品がもらえなかっ
た患者様には参加賞としてお菓子をお渡し
しました。

2病棟 モルック 3病棟 お楽しみ会

ストレス対処法ストレス対処法 その
51 　　

　アンガーマネジメントの方法を実践することで自分を客観的に見る
ことができるようになります。自分がどのような場面で怒りを感じる
かを把握するだけでなく、自分の特性や行動の傾向も理解できるよう
になります。さらに自分の長所や短所も浮き彫りになり総合的な自己
分析につながっていくでしょう。
　また、アンガーマネジメントの方法を実践することで怒りを上手に
コントロールすることができれば、職場や家庭において対人関係がよ
り円滑になり、互いに思いやりを持って協力しあえるようになりま
す。困った時でも相談しやすくなり、構成員の結束力も高まります。
その結果職場や家庭の雰囲気も改善され仕事や家事などに対するモチ
ベーションも高まるでしょう。

　上司が部下を大勢の前で叱責したり、理不尽な怒りをぶつけたりす
る行動は深刻な問題になる可能性が高いと思われます。部下が萎縮し
て必要以上に上司の顔色をうかがい、生産性が低下したり、パワーハ
ラスメントとして告発されて大きな問題に発展したりする可能性があ
ります。この場合でも上司は意図的に部下を傷つけているわけではな
く、組織としてアンガーマネジメントの方法を実践することで、上司
も部下も感情をコントロールするスキルを身に着けてお互いを尊重し
て仕事を進められるようになります。そうすることでパワーハラスメ
ントを未然に防ぐだけではなく、大きな問題になる前に問題を解決す
る自浄作用を発揮することができるようになるのです。

ＯＴだよりＯＴだより
　今回の料理教室では、『アメリカンドッグ風焼き』と『ソーダフ
ロートゼリー』を作りました。夏らしいメニューを取り入れ、季節
を感じながら楽しく活動しました。材料を混ぜたり、盛り付けたり
と、それぞれできる工程に取り組み、みんなで協力して完成させま
した。料理を通して手先を使った細かな作業や集中力、手順を考え
ながら取り組む力を養うとともに、他
者と一緒に作業することで交流の機会
や達成感にも繋がりました。完成した
料理をみんなで味わい、｢美味しい」と
会話も弾み、笑顔あふれる楽しいひと
ときとなりました。

部署紹介 〔２病棟〕〔２病棟〕 『夏だ！祭だ！わっしよい料理クラブ！』『夏だ！祭だ！わっしよい料理クラブ！』

看護師（デイケア） 岡部　美智子
　永年勤続表彰をいただきありがとうござい
ました。皆様に支えられ、好きなプログラム
を通して楽しく仕事をさせていただいていま
す。メンバーさんの喜ぶ笑顔を励みに今後も
頑張りたいと思います。

准看護師　戸髙　夏江
　永年勤続表彰をいただきありがとうござい
ました。皆様には深く感謝しています。あり
がとうございます。

准看護師　大山　純也
　この度は、すばらしい表彰をいただき、心
から感謝しております。ありがとうございま
す。これまで多くの方にご指導していただい
たおかげだと考えております。これからも頑
張っていきますのでよろしくお願いします。

薬剤師　風間　毅
　永年勤続表彰をいただきありがとうござい
ます。コロナ禍や医薬品供給不足などとても
目まぐるしく過ぎた10年でしたが、皆様に助
けられ続けることができました。今後ともよ
ろしくお願いします。

調理師　宮永　亜希子
　永年勤続表彰に出席させていただきありが
とうございます。ここまで勤めることができ
たのも皆様のおかげです。これからも頑張り
ますのでよろしくお願いします。

看護師　橋本　直弥
　永年勤続表彰をいただきありがとうござい
ます。たくさんの人に支えられとても感謝し
ています。次は私自身が誰かの助けになれる
よう今後とも頑張っていきたいと思います。

准看護師　川口　麻里也
　この度は永年勤続表彰をいただき誠に光栄
に思います。多くの方のご指導のおかげで長
く勤めることができました。感謝致しており
ます。今後も微力ではありますが仕事に尽力
して参りたいと思います。よろしくお願いし
ます。

准看護師　荻野　徹
　永年勤続表彰をいただきありがとうござい
ます。皆様のおかげでここまで勤めることが
できました。ありがとうございます。

看護補助者　安井　悦子
　長い間勤めることができ感謝しています。
周りの皆様のおかげだと思います。これから
も頑張って行きたいと思っています。よろし
くお願いいたします。

関谷　洋子　ご挨拶
　平成14年にデイケアの看護師として就職し、早いもので24年が経ち、定年を迎えました。楽しかったことや
辛いことも沢山ありましたが、ご指導下さいました先生方、悩みを聞き支えてくれ、共に頑張った仲間たちに
感謝の気持ちでいっぱいです。今後も体調の許す限り頑張りたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

デイケア夏祭り

◆運動会 ◆盆踊り 　2病棟は30床の一般治療病棟
です。患者様のニーズに合わせ
た治療と対応を心がけ、日々業
務に励んでいます。入院中は作
業療法や病棟活動などを通じて
関係性を深め、患者様がリラッ
クスした状態で入院生活が送れ
るよう職員一同日々努力してい
きたいと思います。

前回までにアンガーマネジメントの方法について
触れてきました。今回はアンガーマネジメントの
メリットについて触れることにします。

　8月7日（金）午後から盆踊り
大会を開催しました。それぞれが
病棟で練習してきた成果を発揮
し、楽しく踊っていました。踊っ
た後はかき氷（いちご練乳）を食
べていただきました。各賞の発表
があり、各々に景品が渡されまし
た。思わぬ受賞に驚かれる患者様
もいらっしゃいました。来年も多
くの患者様に参加していただき、
夏の風物詩を味わっていただけた
ら幸いです。

　今年から1病棟が担当と
なり、運動会の準備をしま
した。ラムネ早飲み競争、
パン食い競走、旗とりを行
い、大盛況でした。大きな
怪我もなく無事終えること
ができました。白熱した結
果、今年は白組が優勝。お
互いを称え合い、良い運動
会になったと思います。

令和8年
永年勤続者紹介

表彰式

令和8年
永年勤続者紹介
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